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Day 1    新山 — 新加坡 昆明        （飞机餐） 

专车 MPV 到府上接您到新加坡樟宜机场乘达客机飞往美丽的昆明，抵达后入住酒店休息。 

Day 2   昆明          （早/午/晚） 

早餐后，游览【石林风景区（含电瓶车）】，感受鬼斧神工的喀斯特
地貌。前往 【官渡古镇】游逛。傍晚漫步【昆明老街】。 

Day 3   昆明 — 大理 （5H）    （早/午/晚） 

早餐后，前往大理，游览【大理古城-洋人街】。随后前往【喜
洲古镇】，体验【麦田小火车】，沉浸在田园风光之中。最后漫
步【大理洱海生态廊道】，欣赏洱海秀丽风光。 

Day 4   大理 — 香格里拉 （4H）     （早/午/晚） 

早餐后，游览【大理理想邦（含茶点、往返电瓶车、电子版照片）】，感受浪漫海岸
风情。午餐后前往香格里拉，特别安排：深入【藏民家访】，品尝正宗酥油茶，体验
藏族文化。随后游览【独克宗古城-龟山公园】，转动世界上最大的大转经筒。 

Day 5   香格里拉 — 丽江 （4H）    （早/午/晚） 

早餐后，游览【纳帕海】，欣赏高原湿地的壮美景色。随后前往【松赞林寺（含电瓶
车）】，感受“小布达拉宫”的藏传佛教氛围。返回丽江，沿途远眺【长江第一湾】的
壮丽景观，之后探访【虎跳峡（不含上下扶梯）】，领略汹涌澎湃的峡谷奇观。 

Day 6   丽江                                 （早/午/晚） 

早餐后，登临【玉龙雪山冰川公园（含大索道）】，海拔 4506 米高，领略壮丽雪
山风光。欣赏张艺谋导演的大型实景演出【印象丽江】。随后游览【白水河】和
【 蓝月谷（含电瓶车）】，欣赏碧蓝如玉的梦幻景色。接着前往【玉水寨】，了解
纳西文化。傍晚漫步【丽江古城-四方街】。 

Day 7   丽江 — 昆明 （动车 3.5H）              （早/午/晚） 

早餐后，游览【黑龙潭公园】，欣赏湖光山色与古桥倒影。随后乘坐动
车返回昆明，（大件行李提前一天由大巴车运回）。抵达昆明后，漫步
【南屏步行街】。接着游览【金马碧鸡坊】和【东西寺塔】。 

Day 8   昆明      （早/午/晚） 

早餐后，参观【圆通寺】【 翠湖公园】。晚餐后送往机场，搭乘凌晨的
航班返回新加坡。 

Day 9       昆明  新加坡 — 新山  （飞机餐） 

早上抵达新加坡后，MPV 接送返回新山，结束美好旅
程，下次见！ 
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